
Mediakit 2024



Vriendin is een echte ‘vriendin’ aan wie je je verhaal kwijt kunt en die je 
begrijpt. Vriendin is altijd integer, waardoor vrouwen hun verhaal openlijk 
durven te vertellen. Het voelt veilig.

Onze belofte:  Met Vriendin voel je je nooit alleen.

Vriendin staat voor herkenbare, openhartige en indringende persoonlijke 
levensverhalen – zowel online als offline. Onze verhalen zijn authentiek, net als onze 
lezeressen. Niet voor niets is onze pay off:  Vriendin: Echt. Zoals jij.

Daarnaast geeft Vriendin praktische tips voor thuis, in de keuken, voor beauty-
producten, boeken en de laatste mode. Hiermee maken we het leven van onze 
lezeres makkelijker. Wij bieden inspiratie en aspiratie: wij brengen de lezeres op 
nieuwe ideeën.

Vriendin



Lezersprofiel
Geslacht: Vrouw
Leeftijd: 20 t/m 49 jaar
Welstand: B/C
Gezinsfase: Gezinnen met kinderen
Opleiding: Middelbaar tot hoger opgeleid
Interesse: Lichaamsverzorging, schoonheidstips, afslanken, mode en accessoires

Zij is tussen de 28 en 55 jaar en is de spil van haar gezin of vriendengroep. Zij werkt 
meestal parttime, houdt van geborgenheid, maakt het graag gezellig en zorgt voor 
anderen. Daarin vergeet ze zichzelf soms. Ze houdt van koken – maar niet te 
ingewikkeld. Ze houdt ook van lezen (vooral Nederlandstalige vrouwenthrillers): 
een momentje voor haarzelf. Ze verwent zichzelf met mooie beauty-producten 
en heeft interesse in de laatste modetrends. Ze gaat op vakantie in Europa, liefst 
naar een camping. Als de kinderen het leuk hebben, geniet zij ook. Shoppen met 
vriendinnen of lekker eten met familie doet ze het liefst. Onze lezeres is daarbij 
sterk prijsbewust: ze moet goed op haar budget letten. De Vriendin-lezeres is 
een sterke vrouw die veel op haar schouders neemt. Ze heeft het druk en beseft 
dat het leven niet alleen leuk is. Lezen over andere sterke vrouwen biedt haar 
herkenning. Met Vriendin voelt zij zich nooit alleen.

Uitgaves
Frequentie:    52x per jaar + 6x special + 5x Bookazine

Betaalde Oplage   45.417 (Q3 2023)
Totaal verspreide oplage:  46.270 (Q3 2023)
NOM Bereik   374.000 lezers (Q3 2023)



Impressie



Formaten & Tarieven
2/1 FC  2 x 1/1 pagina   € 12.080
1/1 FC*  221 x 274 mm   € 7.550
Cover 2,3,4 FC   221 x 274 mm   € 9.438
Advertorial 1/1 FC   221 x 274  mm  € 8.494
Branded content 1/1 FC 221 x 274  mm  € 9.438
Shopping      € 3.095

Advertentietarief (excl. 21% b.t.w.) per plaatsing. 
Formaat + 3mm afloop rondom.

Specials
SPECIALE EDITIES  AANLEVEREN  VERSCHIJNINGSDATUM

GEZOND & gelukkig  9 januari   21 februari
LENTE, lekker naar buiten! 6 maart   17 april
ZOMER  8 mei   19 juni
ZORG & Zo – zorgen voor elkaar 10 juli   28 augustus
HERFST – lekker naar binnen! 4 september   16 oktober
FAMILIE  30 oktober   4 december



Editie Reserveren Aanleveren Verschijnt
01  23-11-2023 12-12-2023 02-01-2024
02 30-11-2023 18-12-2023 09-01-2024
03 07-11-2023 19-12-2023 16-01-2024
04 14-12-2023 22-12-2023 23-01-2024
05 19-12-2023 04-01-2024 30-01-2024
06 02-01-2024 11-01-2024 06-02-2024
07 09-01-2024 18-01-2024 13-02-2024
08 16-01-2024 25-01-2024 20-02-2024
09 23-01-2024 01-02-2024 27-02-2024
10 30-01-2024 08-02-2024 05-03-2024
11 06-02-2024 15-02-2024 12-03-2024
12 13-02-2024 22-02-2024 19-03-2024
13 20-02-2024 29-02-2024 26-03-2024
14 27-02-2024 07-03-2024 02-04-2024
15 05-03-2024 14-03-2024 09-04-2024
16 12-03-2024 21-03-2024 16-04-2024 
17 19-03-2024 28-03-2024 23-04-2024
18 26-03-2024 04-04-2024 30-04-2024
19 02-04-2024 01-04-2024 07-05-2024
20 09-04-2024 18-04-2024 14-05-2024
21 16-04-2024 25-04-2024 21-05-2024
22 23-04-2024 02-05-2024 28-05-2024
23 30-04-2024 09-05-2024 04-06-2024
24 07-05-2024 16-05-2024 11-06-2024
25 14-05-2024 23-05-2024 18-06-2024
26 21-05-2024 30-05-2024 25-06-2024

Editie Reserveren Aanleveren Verschijnt
27 28-05-2024 06-06-2024 02-07-2024
28 04-06-2024 13-06-2024 09-07-2024
29 11-06-2024 20-06-2024 16-07-2024
30 18-06-2024 27-06-2024 23-07-2024
31 25-06-2024 04-07-2024 30-07-2024
32 02-07-2024 11-07-2024 06-08-2024
33 09-07-2024 18-07-2024 13-08-2024
34 16-07-2024 25-07-2024 20-08-2024
35 23-07-2024 01-08-2024 27-08-2024
36 30-07-2024 08-08-2024 03-09-2024
37 06-08-2024 15-08-2024 10-09-2024
38 13-08-2024 22-08-2024 17-09-2024
39 20-08-2024 29-08-2024 24-09-2024
40 27-08-2024 05-09-2024 01-10-2024
41 03-09-2024 12-09-2024 08-10-2024
42 10-09-2024 19-09-2024 15-10-2024
43 17-09-2024 26-09-2024 22-10-2024
44 24-09-2024 03-10-2024 29-10-2024
45 01-10-2024 10-10-2024 05-11-2024
46 08-10-2024 17-10-2024 12-11-2024
47 15-10-2024 24-10-2024 19-11-2024
48 22-10-2024 31-10-2024 26-11-2024
49 29-10-2024 07-11-2024 03-12-2024
50 05-11-2024 14-11-2024 10-12-2024
51 12-11-2024 21-11-2024 17-12-2024
52 19-11-2024 28-11-2024 24-12-2024

Deadlines



Tarieven online
Posities  Formaat   Tarief CPM/(x1000 impressies)

Homepage take-over –    Op aanvraag
Billboard 970×250    € 27
Leaderboard 728×90     €15
Medium rectangle 300×250    € 23
Half page AD 300×600    € 27
Mobile leaderboard 320×50     € 18

Online advertorial* –     € 3.500
Incl. online rondje (FB, IG, NB) + 1 correctieronde

klant levert tekst en beeld aan, redactie redigeert de tekst en maakt de pagina op in de look & feel van de titel

3 weken van tevoren aanleveren materiaal

Online branded content* –     € 4.900
Incl. online rondje (FB, IG, NB) + 1 correctieronde

Concept en creatie door de redactie aan de hand van een ingevuld briefingsformulier en aangeleverd materiaal klant

4 weken van tevoren aanleveren materiaal

* Tarief exclusief productiekosten: online advertorial € 250 en branded content € 750

Advertentietarief (excl. 21% b.t.w.) per plaatsing

Bereik online
Unieke bezoekers per maand   2.205.760
Pageviews per maand   4.027.684
Nieuwsbrief   36.310
Facebook   117.177
Instagram   25.500
Pinterest   2.310



Zadkine Media B.V.
Plein Eendragt 11b
3111 AR Schiedam

tel: 010 - 43 69 124
Email: info@zadkinemedia.nl

www.zadkinemedia.nl
www.bijzonderezaken.nl

Aanleveren advertentiemateriaal 
Vanessa van der Roest - de Vette
traffic@zadkinemedia.nl

Contact


