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Het tijdschrift Mijn Geheim is al al ruim 45 jaar lang een blad
vol levensverhalen. Elke editie bevat zes tot zeven persoonlijke 
interviews rond levensthema’s zoals relatie en seksualiteit, 
gezin en kinderen, gezondheid, psychologie, werk en geld. Elk 
interview gaat uit van de kracht van de geïnterviewde en is 
inspirerend voor de lezeres.

Mijn Geheim is een vriendin die jou haar hartsgeheimen 
toevertrouwt of die jou vertelt wat haar is overkomen. Zij 
voelt hierbij erkenning en herkenning en ervaart troost 
en steun voor haar eigen problemen of uitdagingen. Mijn 
Geheim is de plek waar vrouwen (en ook mannen) terecht 
kunnen om ervaringen te delen, met lotgenoten in contact te 
zijn, troost te zoeken, advies in te winnen en te geven, kracht 
te bieden en te krijgen. De missie van Mijn Geheim is delen, 
verbinden en versterken. 

Dit doet Mijn Geheim door herkenbare persoonlijke 
levensverhalen van gewone mensen te publiceren en de 
mogelijkheid te bieden om met lotgenoten in contact 
te zijn. Persoonlijke verhalen, uit het leven gegrepen, die 
hartverwarmend zijn en je raken. Hierbij spelen, naast het 
magazine en de special, de website, sociale media, blogs, vlogs 
en de nieuwsbrief van Mijn Geheim een belangrijke rol.

Mijn Geheim



Doelgroep & Lezersprofiel
Geslacht:  Vrouw
Leeftijd:   25+
Gezinsfase:  Gezinnen met kinderen
Interesse in:  Uiterlijke verzorging, lijnen, kinderen, koken en winkelen

De lezeres van Mijn Geheim is tussen de 35 en 60 jaar en heeft een gezin. Ze werkt 
parttime of is fulltime huisvrouw. Samen met haar partner heeft zij een modaal of iets 
onder modaal inkomen.

Ze is een sociale vrouw met een groot empathisch vermogen. Ze is zeer geïnteresseerd 
in haar medemens en leeft intens met haar mee. Dit straalt zij uit en laat zij zien door zich 
ook in te zetten voor anderen. Haar moeder, haar partner en haar vriendinnen zijn heel 
belangrijk voor haar, maar haar kinderen komen op de eerste plaats. Ze is het type van 
‘doe maar gewoon, dan doe je gek genoeg’, no nonsense, hard werken maar op zijn tijd 
ook ruimte inbouwen voor ontspanning. Een weekendje weg doet zij het liefst met het 
hele gezin.

Genieten, zekerheid en hulpvaardigheid zijn belangrijke waarden in haar leven. Zij houdt 
van echte verhalen die haar iets doen, en ze weet dat de verhalen in Mijn Geheim verteld 
worden door vrouwen zoals zij, die dit echt hebben meegemaakt.



Impressie

Uitgaves & oplage
Frequentie    26x per jaar + 6x Mijn Geheim Special

Bereik Mijn Geheim
Betaalde Oplage   38.957 (Q3 2023)
Totaal verspreide oplage:  39.779 (Q3 2023)
NOM Bereik   149.000 lezers (Q3 2023)



Formaten & tarieven

Formaat  Bladspiegel BxH Tarief

2/1  2 x 1/1 pagina € 6.320
1/1 *  209 x 269 mm € 3.950
Cover 2,3,4    209 x 269 mm € 4.938
Advertorial 1/1   209 x 269 mm € 4.444
Branded content 1/1  209 x 269 mm € 4.938
Shopping      € 1.185

Advertentietarief (excl. 21% b.t.w.) per plaatsing



Editie Aanleverdatum   Verschijningsdatum 
1 14-12-2023   11-01-2024
2 29-12-2023   25-01-2024
3 12-01-2024   08-02-2024
Special 12-01-2024   08-02-2024
4 26-01-2024   22-02-2024
5 09-02-2024   07-03-2024
6 23-02-2024   21-03-2024
7 08-03-2024   04-04-2024
Special 08-03-2024   04-04-2024
8 21-03-2024   18-04-2024
9 03-04-2024   02-05-2024
10 18-04-2024   16-05-2024
11 26-04-2024   30-05-2024
Special 26-04-2024   30-05-2024
12 15-05-2024   13-06-2024
13 31-05-2024   27-06-2024
14 14-06-2024   11-07-2024
Special 17-06-2024   18-07-2024
15 28-06-2024   25-07-2024
16 12-07-2024   08-08-2024
17 26-07-2024   22-08-2024
18 09-08-2024   05-09-2024
19 23-08-2024   19-09-2024
Special 23-08-2024   19-09-2024
20 06-09-2024   03-10-2024
21 20-09-2024   17-10-2024
22 04-10-2024   31-10-2024
23 18-10-2024   14-11-2024
Special 18-10-2024   14-11-2024
24 01-11-2024   28-11-2024
25 14-11-2024   12-12-2024
26 28-11-2024   27-12-2024

Verschijnings- & 
aanleverdata



Tarieven Online

Bereik online
Unieke bezoekers per maand   11.886
Pageviews per maand   13.541
Facebook   5.374

Posities  Formaat   Tarief CPM/(x1000 impressies)

Homepage take-over –    Op aanvraag
Billboard 970×250    € 27
Leaderboard 728×90     €15
Medium rectangle 300×250    € 23
Half page AD 300×600    € 27
Mobile leaderboard 320×50     € 18

Online advertorial* –     € 1.250
Incl. online rondje (FB, IG, NB) + 1 correctieronde

klant levert tekst en beeld aan, redactie redigeert de tekst en maakt de pagina op in de look & feel van de titel

3 weken van tevoren aanleveren materiaal

Online branded content* –     € 1.750
Incl. online rondje (FB, IG, NB) + 1 correctieronde

Concept en creatie door de redactie aan de hand van een ingevuld briefingsformulier en aangeleverd materiaal klant

4 weken van tevoren aanleveren materiaal

* Tarief exclusief productiekosten: online advertorial € 250 en branded content € 750

Advertentietarief (excl. 21% b.t.w.) per plaatsing



Zadkine Media B.V.
Plein Eendragt 11b
3111 AR Schiedam

tel: 010 - 43 69 124
Email: info@zadkinemedia.nl

www.zadkinemedia.nl
www.bijzonderezaken.nl

Aanleveren advertentiemateriaal 
Vanessa van der Roest - de Vette
traffic@zadkinemedia.nl

Contact


